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Ｔ様（男性）80 代
要介護１

下肢の筋力低下に加え、めまいを起こしや

すく立位が安定しない状態でした。屋内は

壁などを伝って歩いていらっしゃいます。

浴室扉の開閉を安全に 浴室扉の開閉を安全に 浴室扉の開閉を安全に 

このようなことでお困りでしたこのようなことでお困りでした

夫婦二人暮らしで、入浴は奥様が介助されています。お二人と

も高齢のため奥様への負担も大きい状況でした。

浴室入口の扉は浴室側に開く構造になっており、開閉時にバラ

ンスを崩していました。さらに、シャワーチェアも置けずに困っ

ていました。『介助者の負担も減らして、自宅で安心して入浴
できる環境にしてほしい』とご相談いただきました。
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既存の浴室扉は、浴室側に開く「開き戸」でした。

開閉時には、一歩下がったり、出入り口の段差

を昇降したりという動きが必要でバランスを崩

していました。折れ戸に交換後はその動きも不

要となり安全に開閉できるようになりました。

今まではドアの開け閉めをするたびに、バランスを崩したり、足を滑らせてしまったりと、こわい思いをしてい
ました。折れ戸に交換していただいたことで、その不安もなくなった上、シャワーチェアを置くためのスペース
も確保でき、入浴がとても楽になりました。 

施工後の感想 施工後の感想 

折れ戸は、開閉時に
立ち位置の移動が最
小限ですむので、バ
ランスを崩しにくく
なり安全です。

大きな扉が、浴室側に開
くようになっていたので、
開閉時には洗い場のス
ペースを広く取られてい
ました。奥様が介助する
のも大変でした。
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脱衣室

脱衣室
折れ戸に交換したことに
より、開閉時にスペース
を必要としません。
洗い場にシャワーチェア
の設置が可能になり、介
助者の移動も容易にでき
るようになりました。
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